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Vec:

Usmernenie veduceho hygienika MV SR k dodrZiavaniu opatreni v stuvislosti s ochorenim
COVID-19 — druha aktualizacia

Vzhl'adom na vyvoj epidemiologickej situdcie upozorfiujeme, Ze na zniZenie rizika

Sirenia ochorenia COVID-19 na pracoviskach MV SR, je potrebné dodrZiavanie nasledovnych
hygienickych opatreni:

I. VSeobecné preventivne opatrenia:
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PouZivat’ povinne na pracovisku, vritane chodieb, vytahov ainych spolo&nych
priestorov ochranné ruska, tieto pri viditel'nom znegisteni alebo zvlhnuti vymenit.
Umiestnit’ pri vstupe do budov a jedalni davkovaée na alkoholovu dezinfekciu ruk a
dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpetit’ iny adekvatny spdsob dezinfekcie rik.
Upozornit' vSetkych zamestnancov o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiraného ochorenia (napr. horucka, kaSel, nadcha, staZené dychanie), je
zamestnanec povinny zostat’ v domacej izolacii.

Nedotykat’ sa neumytymi rukami alebo rukami v rukaviciach o¢&i, Gist a nosa.

Meranie telesnej teploty na pracovisku ma odporucaci charakter a nie je povinné. Z
epidemiologického hl'adiska meranie teploty straca svoje opodstatnenie (naopak moze
davat’ ,faloSny pocit bezpe¢nosti®), nakol’ko na zaklade doterajSich skusenosti v
mnohych pripadoch ochorenie COVID-19 prebieha bez klinickych priznakov (i bez
teploty).

Vyhybat’ sa priamemu fyzickému kontaktu (napr. podanim rik) a obmedzit' osobny
kontakt na pracovisku vyuzivanim on-line technolégii alebo telefonickej komunikacie;
predchadzat’ zvySenému zhromazd’ovaniu sa 0sdb v spolo&nych priestoroch (kuchynky,
chodby, Satne, vratnica a pod.).




II.

7) Vyhnuat sa nadbytocnej koncentracii os6b vo vytahu, optimalne je znizenie po¢tu 0sdb
vo vytahu na % maximdlneho povoleného poctu oséb; hlavne v nizSich budovach
vyuZivat’ schodisko.

8) Podla priestorovych mozZnosti na pracovisku dodrziavat’ primerant vzdialenost’ medzi
zamestnancami (minimdalna vzdialenost’ 2 metre medzi zamestnancami, resp. medzi
zamestnancom a klientom - napr. v klientskych centrach, okresnych tradoch a pod.).

9) Vnutorné priestory casto aintenzivne vetrat® prednostne prirodzenym vetranim
prostrednictvom otvorenych okien. BliZSie poZiadavky na pouZivanie klimatizacie su
uvedené v opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky SR (d’alej
,UVZ SR®) sp. zn.: OLP/6849/2020 zo diia 28.08.2020 v Gasti A odsek — zabezpedenie
kvality ovzdusia v budovach.

Stranka: http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenia_prevadzky a HP 01 09.pdf

10) Zabezpecit’ pravidelnu dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najméi dotykovych
ploch (napr. kl'uCky, zabradlia, vytahy) a kontaktnych predmetov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym u¢inkom.

11) Vybavit' zariadenia na osobnu hygienu tekutym mydlom a papierovym utierkami na
ruky. Zariadenia na osobnu hygienu je potrebné dezinfikovat’ minimalne raz denne.

12) Zabezpedit' pre pracovnikov s profesiondlnou expoziciou (policajtov a hasi¢ov)
dostatocné mnozstvo OOP — ochranné raska, jednorazové rukavice a dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu.

13) Prislusnici PZ podla charakteru prace pouzivaju vzdy ochranné rusko, pri praci v
interiéri aj v exteriéri (policajti na hraniénych prechodoch, kontrola dokladov, PMJ
a pod.).

14) Dodrziavat’ platné hygienické predpisy tykajuce sa ubytovacich zariadeni a zariadeni
spolo¢ného stravovania.

15) V stravovacej Casti nad’alej dezinfikovat’ jedalenské stoly a dotykové plochy vratane
uchopovych ¢asti stoliciek; pribor pre osobu zabalit’ do papierovej servitky; pri ruénom
umyvani kuchynského riadu sa odporica pridat’ pred oplachnutim kuchynského riadu
dezinfekény prostriedok vhodny na dany ucel.

Osobné ochranné prostriedky (d’alej len ,,OOP*)

1) Ochranné raska poskytujii bariérovii ochranu a vyrazne zniZzuji riziko prenosu
infek¢énych kvap6cok. Ich pouZitie je potrebné ako u zdravych osob, tak aj u 0sob, ktoré
moZzu byt infikované koronavirusom SARS-CoV-2. Ochranné ruska brania preniknutiu
drobnych kvapdcok, ktoré nakazena osoba uvoltiuje pri kaslani, kychani, hlasnom
rozpravani, ale aj pri hlbokom vydychu do ovzduS$ia a zarovei znizujiu moznost’ ich
nasledného vdychnutia zdravymi osobami, ak st chranené ruskom.

2) Nepouzivat’ respiratory FFP2/FFP3 s vydychovym ventilom, pretoze v pripade
infikovanej osoby by cez vydychovy ventil unikalo infekéné agens do prostredia. Ak
osoba podozriva z nékazy pouziva takyto respirator, treba ho prekryt’ ochrannym
ruskom.

3) Pre ochranu policajtov je potrebné zabezpecit’ - ochranné ruska, jednorazové rukavice a
dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu, z epidemiologického hladiska nie
su potrebné akékol'vek iné dodatoéné OOP (napr. nepriepustny ochranny odev,
respirator, ochranny §tit a pod.).

4) VySetrovatelia resp. ini pracovnici vykonavajici neodkladné ukony so zadrzanou
osobou (nelegdlnym migrantom apod.) povinne pouZivaju ochranné raska a
jednorazové rukavice, tieto OOP su dostato¢né pri vykonavani uvedenych ikkonov a nie
je potrebné ¢akat’ na vysledok COVID-19 testu zadrZanej (vySetrovanej) osoby ak nema
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III. Za

klinické priznaky ochorenia; ochranné rasko a jednorazové rukavice je nutné poskytnat
1 zadrZanej (vySetrovanej) osobe.

V pripade nutnosti pouzitia donucovacich prostriedkov (napr. putd, alebo pri
vykonavani sluZobného zakroku pri zaisteni nelegalnych migrantov v tazsie dostupnych
terénoch), je moZné tento tikon vykonat’ u osoby s priznakmi ochorenia i bez pouzZitia
OOP aklasifikuje sato ako beZny kontakt (vid’. bod II1.) a nie je nutné pre prislusnikov
PZ nariad’ovat’ protiepidemické opatrenia. Po dokonéeni tikonu je potrebné u policajtov
vykonat’ dezinfekciu rik dezinfek&nym prostriedkom na béze alkoholu a u zaistenej
osoby zabezpecit’ prekrytie hornych dychacich ciest (nos, usta) ochrannym riagkom.

osobu v beZznom kontakte (nizke riziko expozicie) s pravdepodobnym alebo

potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19 sa povazuje:
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Osoba, ktord bola bez pouzitia OOP v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19
menej ako 15 minat.

Osoba, ktord mala bez pouzitia OOP osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2
metrov kratSie ako 15 mindut.

Osoba, ktora cestovala s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym prostriedkom
s vynimkou, Ze sedela v lietadle vedla pripadu COVID-19 vo vzdialenosti do dvoch
sedadiel v lietadle (v akomkol'vek smere);

zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujuca starostlivost’ pripadu COVID-19,
alebo pracovnik laboratéria manipulujuci so vzorkami pripadu COVID-19
s odporucanymi osobnymi ochrannymi pomédckami.

Osoby, ktoré pouzivaju predpisané OOP s osoby chranené.

IV. Postup zamestnivatel’a (nadriadeného) pri podozreni na ochorenie na pracovisku:
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Ak zamestnavatel (nadriadeny) zisti, Ze jeho zamestnanec je podozrivy z ochorenia

COVID-19, resp. je pozitivne testovany na uvedené ochorenie alebo, Ze jeho

zamestnanci sa pri vykone prace dostali do kontaktu s takouto osobou, je povinny tito

skuto¢nost’ nahlésit’ prislusnému regionalnemu hygienikovi MV SR.

Zamestnavatel vypracuje pre hygienika menny zoznam kontaktov s osobou podozrivou

zndkazy, resp. s osobou s potvrdenym ochorenim. Taktiez zisti, & uvedené osoby

pouzivali pri kontakte ochranné raska.

Na zaklade epidemiologického vySetrenia prislu§ny regionalny hygienik MV SR urdi,

ktoré osoby z uvedeného zoznamu boli vystavené vysokému alebo nizkemu riziku

(bezny kontakt) expozicie.

U osdb vo vysokom riziku ndkazy nariadi prisluSny regionalny hygienik MV SR

protiepidemické opatrenia (diZku domdcej izolécie, resp. praca z domu, uréenie terminu

na vykonanie laboratérneho vySetrenia - najskor na Siesty deti po nechranenom kontakte

alebo len samosledovanie a pod.).

Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni mdZe regiondlny hygienik MV

SR vykonat’ podl'a epidemiologickej situacie:

- zépisnicou o epidemiologickom vy$etrovani

- v obdobi zavaZnej epidemiologicke;j situacie z dovodu rizika omeskania i telefonicky

Zamestnavatel’ i zamestnanci st povinni rezortnym hygienikom MV SR poskytnuif

vSetky relevantné informécie pre vykon epidemiologického vySetrovania na pracovisku.

Osoby, ktoré uréi prislusny regiondlny hygienik MV SR ako rizikové kontakty sa

telefonicky alebo e-mailom hlésia u svojho v§eobecného lekara ktory:

- zabezpeti uvedenej osobe vystavenie karanténnej PN;

- zabezpeli laboratére vysSetrenie kontaktu objednanim pacienta telefonicky cez Call
centrum NCZI (COVID PASS) alebo priamym objednanim na mobilné odberové
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miesto a to najskor 6. deni od posledného kontaktu, v pripade potreby zvazi indikaciu
druhého odberu na konci domaécej izolacie.

V zmysle opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR sp. zn. OPL/5453/2020 zo diia
03.07.2020, zmeneného opatrenim ¢. OLP/6848/2020 zo dina 28.8.2020 (zmena sa tyka
vypustenia niektorych vynimiek pri noseni rusok), povinnost’ prekrytia dychacich ciest
neplati pre zamestnancov vykonavajtcich pracu v spoloénom priestore, ak st od seba,
alebo od inych osob vzdialeni minimalne 2 metre, alebo pre zamestnanca, ktory sa
nachadza na pracovisku sam. Uvedené opatrenia su na stranke:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/03_07_final opatrenia_ruska.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/zmena opatrenia ruska 01 09.pdf

Povinnosti tykajuce sa zasadnuti a schodzi §tatnych organov, organov izemnej samospravy
a zasadnuti (schodzi), ktoré sa uskutoCiluju na zéklade zékona, st uvedené v opatreni
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky sp. zn. OLP/6849/2020 zo diia
28.08.2020, ktoré je uverejnené na stranke UVZ SR:
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenia prevadzky a HP 01 09.pdf

Vydanim tohto usmernenia sa rusi usmernenie vediceho hygienika MV SR k aktualizécii

opatreni v stvislosti s ochorenim COVID-19 ¢&. p. SPOU-0Z1-2020/001680-011 zo dria
02.07.2020.

Upozorfiujem, Ze vzhI'adom vyvoj epidemiologickej situacie vo vyskyte chorenia COVID-

19 a nasledne s tym savisiace zmeny v legislative je potrebné priebezné sledovanie aktudlnych
dokumentov, ktoré vydava hlavny hygienik SR a st uverejiiované na stranke www.uvzsr.sk na
uradnej tabuli.
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