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Vec:
Usmernenie veduceho hygienika MV SR k dodrZiavaniu opatreni v stvislosti s ochorenim
COVID-19 — tretia aktualizacia

Oddelenie verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva sekcie persondlnych a
socialnych ¢innosti Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ako prislusny organ Statnej spravy
na Useku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. e), ods. 2 pism. b) a § 7 pism. €) zdkona
&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov v stvislosti s zhorSenim epidemiologickej
situacie spdsobenej zvySenym poétom pozitivne testovanych osob na ochorenie COVID-19
v Slovenskej republike upozortiuje, Ze na zniZenie rizika Sirenia ochorenia COVID-19 na
pracoviskdach MV SR je potrebné dodrziavat’ nasledovné hygienické opatrenia:

I. Vieobecné preventivne opatrenia:

1) Pouzivat' povinne na pracovisku, vratane chodieb, vytahov ainych spolo¢nych
priestorov ochranné ruska, tieto pri viditel'nom znecisteni alebo zvlhnuti vymenit’.

2) Umiestnit’ pri vstupe do budov a jedalni davkovace na alkoholovi dezinfekciu ruk a
dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpeéit’ iny adekvatny sposob dezinfekcie ruk.

3) Upozornit’ vietkych zamestnancov o povinnosti, Ze¢ v pripade vzniku akudtneho
respiratného ochorenia (napr. horucka, kaSel, nadcha, stazené dychanie), je
zamestnanec povinny zostat’ v domdacej izolacii atelefonicky konzultovat' svoj
zdravotny stav s prisluSnym vSeobecnym lekarom .

4) Nedotykat’ sa neumytymi rukami alebo rukami v rukaviciach oci, tst a nosa.

5) Meranie telesnej teploty na pracovisku ma odporucaci charakter a nie je povinné. Z
epidemiologického hladiska meranie teploty straca svoje opodstatnenie (naopak moze
davat’ ,,falo$ny pocit bezpecnosti), nakol’ko na zaklade doterajSich skusenosti v
mnohych pripadoch ochorenie COVID-19 prebicha bez klinickych priznakov (i bez
teploty).



II.

6) Vyhybat' sa priamemu fyzickému kontaktu (napr. podanim ruk) a obmedzit’ osobny
kontakt na pracovisku vyuzivanim on-line technoldgii alebo telefonickej komunikacie;
predchadzat’ zvy$enému zhromazd’ovaniu sa 0s6b v spolo¢nych priestoroch (kuchynky,
chodby, Satne, vratnica a pod.).

7) Vyhnuat sa nadbyto¢nej koncentracii os6b vo vytahu, optimalne je zniZenie poctu 0sdb
vo vytahu na % maximalneho povoleného poétu osob; hlavne v niz§ich budovach
vyuzivat’ schodisko.

8) Podl'a priestorovych moznosti na pracovisku dodrziavat’ primerant vzdialenost medzi
zamestnancami (minimélna vzdialenost’ 2 metre medzi zamestnancami, resp. medzi
zamestnancom a klientom - napr. v klientskych centrach, okresnych tradoch a pod.).

9) Vnutorné priestory casto aintenzivne vetrat prednostne prirodzenym vetranim
prostrednictvom otvorenych okien. BlizSie poZiadavky na pouZivanie klimatizacie su
uvedené v opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky SR (dalej
,UVZ SR) sp. zn.: OLP/7694/2020 zo diia 30.09.2020 v &asti A odsek — zabezpedenie
kvality ovzdusia v budovéach.

Stranka:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/30 09 2020 opatrenie prevadzky a HP.pdf

10) Zabezpecit pravidelnu dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najmé dotykovych
ploch (napr. klucky, zabradlia, vytahy) a kontaktnych predmetov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym u¢inkom.

11) Vybavit' zariadenia na osobnu hygienu tekutym mydlom a papierovym utierkami na
ruky. Zariadenia na osobnu hygienu je potrebné dezinfikovat’ minimaélne raz denne.

12) Zabezpelit' pre pracovnikov s profesionalnou expoziciou (policajtov a hasicov)
dostatoéné mnozZstvo OOP — ochranné raska, jednorazové rukavice a dezinfekény
prostriedok na ruky na baze alkoholu.

13) Prislunici PZ podla charakteru prace pouZivaju vzdy ochranné rusko, pri préaci v
interiéri aj v exteriéri (policajti na hrani¢nych prechodoch, kontrola dokladov, PMJ
a pod.).

14) Dodrziavat’ platné hygienické predpisy tykajlice sa ubytovacich zariadeni a zariadeni
spolo¢ného stravovania.

15)V stravovacej Casti nad’alej dezinfikovat’ jedalenské stoly a dotykové plochy vratane
uchopovych ¢asti stoli¢iek; pribor pre osobu zabalit’ do papierovej servitky; pri ruénom
umyvani kuchynského riadu sa odporuéa pridat’ pred oplachnutim kuchynského riadu
dezinfekény prostriedok vhodny na dany ucel.

Osobné ochranné prostriedky (d’alej len ,,OOP*)

1) Ochranné riska poskytuju bariérovi ochranu a vyrazne znizuju riziko prenosu
infekénych kvap6&ok. Ich pouZitie je potrebné ako u zdravych osob, tak aj u osob, ktoré
moZu byt infikované koronavirusom SARS-CoV-2. Ochranné raska brania preniknutiu
drobnych kvapocok, ktoré nakazena osoba uvolfiuje pri kaslani, kychani, hlasnom
rozpravani, ale aj pri hlbokom vydychu do ovzdu$ia a zaroven znizZuju moznost’ ich
nasledného vdychnutia zdravymi osobami, ak si chranené raskom.

2) Nepouzivat respiratory FFP2/FFP3 s vydychovym ventilom, pretoZe v pripade
infikovanej osoby by cez vydychovy ventil unikalo infekéné agens do prostredia. Ak
osoba podozriva z nakazy pouZiva takyto respirator, treba ho prekryt ochrannym
raskom.

3) Pre ochranu policajtov je potrebné zabezpedit’ - ochranné ruska, jednorazové rukavice a
dezinfek&ny prostriedok na ruky na baze alkoholu, z epidemiologického hl'adiska nie
st potrebné akékol'vek iné dodatoéné OOP (napr. nepriepustny ochranny odev,
respirator, ochranny §tit a pod.).
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III. Za

Vysetrovatelia resp. ini pracovnici vykonavajuci neodkladné tikony so zadrZanou
osobou (nelegidlnym migrantom apod.) povinne pouZivaji ochranné riSka a
jednorazové rukavice, tieto OOP st dostatoné pri vykonavani uvedenych ukonov a nie
je potrebné Sakat’ na vysledok COVID-19 testu zadrZanej (vySetrovanej) osoby ak nema
klinické priznaky ochorenia; ochranné risko a jednorazové rukavice je nutné poskytnit’
i zadrZanej (vySetrovanej) osobe.

V pripade nutnosti pouZitia donucovacich prostriedkov (napr. putd, alebo pri
vykonavani sluZobného zakroku pri zaisteni nelegalnych migrantov v tazsie dostupnych
terénoch), je mozné tento tkkon vykonat’ u osoby s priznakmi ochorenia i bez pouZitia
OOP a klasifikuje sato ako bezny kontakt (vid’. bod II1.) a nie je nutn€ pre prisluSnikov
PZ nariad’ovat’ protiepidemické opatrenia. Po dokonéeni ukonu je potrebné u policajtov
vykonat” dezinfekciu rik dezinfek&nym prostriedkom na baze alkoholu a u zaistene;j
osoby zabezpetit’ prekrytie hornych dychacich ciest (nos, tsta) ochrannym riskom.

osobu v beZinom kontakte (nizke riziko expozicie) s pravdepodebnym alebo

potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19 sa povaZuje:
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Osoba, ktora bola bez pouzitia OOP v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19
menej ako 15 minut.

Osoba, ktord mala bez pouzitia OOP osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2
metrov kratSie ako 15 minut.

Osoba, ktora cestovala s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym prostriedkom
s vynimkou, Ze sedela v lietadle vedla pripadu COVID-19 vo vzdialenosti do dvoch
sedadiel v lietadle (v akomkol'vek smere);

zdravotnicky pracovnik alebo ina osoba poskytujuca starostlivost’ pripadu COVID-19,
alebo pracovnik laboratéria manipulujici so vzorkami pripadu COVID-19
s odporuéanymi osobnymi ochrannymi pomdckami.

Osoby, ktoré pouzivaju predpisané OOP st osoby chranené.

IV. Postup zamestnavatel’a (nadriadeného) pri podozreni na ochorenie na pracovisku:
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Ak zamestnavatel' (nadriadeny) zisti, Ze jeho zamestnanec je podozrivy z ochorenia
COVID-19, resp. je pozitivne testovany na uvedené ochorenie alebo, Ze jeho
zamestnanci sa pri vykone prace dostali do kontaktu s takouto osobou, je povinny tito
skutoénost’ nahlasit’ prislu§nému regionalnemu hygienikovi MV SR.

Zamestnavatel’ vypracuje pre hygienika menny zoznam kontaktov s osobou podozrivou
z nékazy, resp. s osobou s potvrdenym ochorenim. TaktieZ zisti, ¢i uvedené osoby
pouzivali pri kontakte ochranné riska.

Na zaklade epidemiologického vySetrenia prislusny regiondlny hygienik MV SR urti,
ktoré osoby z uvedeného zoznamu boli vystavené vysokému alebo nizkemu riziku
(beZzny kontakt) expozicie.

U 0sdb vo vysokom riziku nékazy nariadi prislusny regionalny hygienik MV SR
protiepidemické opatrenia (dizku domacej izol4cie, resp. préca z domu, uréenie terminu
na vykonanie laboratérneho vySetrenia - najskér na Siesty defi po nechranenom kontakte
alebo len samosledovanie a pod.).

Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni moZe regionalny hygienik MV
SR vykonat podla epidemiologickej situécie:

- zapisnicou o epidemiologickom vySetrovani,

- v obdobi zavaznej epidemiologickej situacie z dovodu rizika omeskania i telefonicky.
Zamestnavatel’ 1 zamestnanci si povinni rezortnym hygienikom MV SR poskytnut
vietky relevantné informécie pre vykon epidemiologického vySetrovania na pracovisku.



7) Osoby, ktoré ur¢i prislusny regionalny hygienik MV SR ako rizikové kontakty sa
telefonicky alebo e-mailom hlasia u svojho v§eobecného lekara, ktory:

- zabezpedi uvedenej osobe vystavenie karanténnej PN;

- zabezpedi laboratdrne vySetrenie kontaktu objednanim pacienta telefonicky cez Call
centrum NCZI (COVID PASS) alebo priamym objednanim na mobilné odberové
miesto a to najskor 6. defi od posledného kontaktu, v pripade potreby zvazi indikaciu
druhého odberu na konci domaécej izolécie.

V. V zmysle opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR sp. zn. OPL/7852/2020 zo diia
29.09.2020, povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest (nos, usta) neplati pre
zamestnanca, ktory sa nachadza na pracovisku sam. Uvedené opatrenie je na stranke:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenia_ruska 29 09.pdf

VI. Na zaklade opatrenia Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky sp. zn.
OLP/7694/2020 zo diia 30.09.2020 sa s u¢innostou od 1. oktébra 2020 do odvolania
zakazuje usporadiavat’ hromadné podujatia v prevadzkach verejného stravovania
a v ubytovacich zariadeniach.

1) Kazdé planované podujatie (konferencie, semindre, $kolenia, taktické cvi¢enia a pod.)
je potrebné konzultovat' telefonicky alebo e-mailom s prisluSnym regionalnym
hygienikom MV SR a riadit’ sa jeho pokynmi.

2) Povinnosti tykajuce sa zasadnuti a schodzi Statnych organov, orgdnov tuzemnej
samospravy a zasadnuti (schodzi), ktoré sa uskutociiuji na zaklade zikona, su
uvedené v opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky sp. zn.
OLP/7694/2020 zo dita 30.09.2020, ktoré je uverejnené na stranke UVZ SR:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/30 09 2020 opatrenie_prevadzky a HP.pdf

Vydanim tohto usmernenia sa ru$i usmernenie vediceho hygienika MV SR k druhe;j
aktualizacii opatreni v suvislosti s ochorenim COVID-19 &. p. SPOU-0Z1-2020/003643 zo diia
09.09.2020.

Upozoriiujem, Ze vzhPadom vyvoj epidemiologickej situacie vo vyskyte chorenia COVID-
19 a nasledne s tym suvisiace zmeny v legislative je potrebné priebezné sledovanie aktualnych
dokumentov, ktoré vydava hlavny hygienik SR a st uverejiiované na stranke www.uvzsr.sk na
tradnej tabuli.
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veduci hygienik MV SR




