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Vec:
Usmernenie vediceho hygienika MV SR k dodrZiavaniu opatreni v stvislosti s ochorenim
COVID-19 — piata aktualizacia

Oddelenie verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva sekcie persondlnych a
socialnych Cinnosti Ministerstva viutra Slovenskej republiky ako prisludny orgén $tatnej spravy
na useku verejného zdravotnictva podl'a § 3 ods. 1 pism. e), ods. 2 pism. b) a § 7 pism. ) zidkona
¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov v suvislosti s zhorSenim epidemiologickej
situacie sposobenej zvySenym poétom pozitivne testovanych osdb na ochorenie COVID-19
v Slovenskej republike upozoriiuje, Ze na zniZenie rizika S$irenia ochorenia COVID-19 na
pracoviskdach MV SR je potrebné dodrziavat’ nasledovné hygienické opatrenia:

I. VSeobecné preventivne opatrenia:

1) PouZivat povinne na pracovisku, vratane chodieb, vytahov ainych spoloénych
priestorov ochranné ruska, tieto pri vidite'nom znegisteni alebo zvlhnuti vymenit'.

2) Prislunici PZ podla charakteru prace pouzivaju vidy ochranné ruske, pri praci v
interiéri aj v exteriéri (policajti na hrani¢nych prechodoch, kontrola dokladov, PMJ a
pod.).

3) Povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest (nos, usta) neplati pre zamestnanca, ktory
sa nachadza na pracovisku sam.

4) Umiestnit’ pri vstupe do budov a jedalni davkovage s virucidnym prostriedkom na
dezinfekciu rik a dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpedit' iny adekvatny spdsob
dezinfekcie ruk.

5) Upozomit vSetkych zamestnancov o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiraCného ochorenia (napr. hortcka, kaSel, nadcha, staZené dychanie), je
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II.

zamestnanec povinny zostat v domécej izolacii a telefonicky konzultovat svoj
zdravotny stav s prisluSnym vSeobecnym lekarom .

6) Nedotykat’ sa neumytymi rukami alebo rukami v rukaviciach o¢i, st a nosa.

7) Meranie telesnej teploty na pracovisku méa odporGéaci charakter a nie je povinné. Z
epidemiologického hladiska meranie teploty straca svoje opodstatnenie (naopak méze
davat’ ,,faloSny pocit bezpecnosti*), nakolko na zéklade doteraj$ich skusenosti v
mnohych pripadoch ochorenie COVID-19 prebicha bez klinickych priznakov (i bez
teploty).

8) Vyhybat' sa priamemu fyzickému kontaktu (napr. podanim ruk) a obmedzit' osobny
kontakt na pracovisku vyuzivanim on-line technoldgii alebo telefonickej komunikécie;
predchadzat” zhromaZd'ovaniu sa 0sdb v spoloénych priestoroch (kuchynky, chodby,
Satne, vratnica a pod.).

9) Vyhnut sa nadbytocnej koncentracii 0s6b vo vytahu, optimalne je zniZenie poétu 0sdb
vo vytahu na "4 maximalneho povoleného poétu oséb; hlavne v niZz$ich budovich
vyuzivat’ schodisko.

10) Podla priestorovych moZnosti na pracovisku dodrZiavat’ primerana vzdialenost’ medzi
zamestnancami (minimdlna vzdialenost’ 2 metre medzi zamestnancami, resp. medzi
zamestnancom a klientom - napr. v klientskych centrach, okresnych uradoch a pod.).

11) Vnatorné priestory Casto aintenzivne vetrat prednostne prirodzenym vetranim
prostrednictvom otvorenych okien. BliZSie poZiadavky na pouzivanie klimatizacie st
uvedené v opatreni Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky SR (dalej
,UVZ SR*) sp. zn.: OLP/8326/2020 zo dtia 14.10.2020 v &asti A odsek — zabezpecenie
kvality neSkodnosti ovzdusia v budovach.

Stranka:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/final_opatrenie prevadzky a HP 15 10.pdf

12) Zabezpetit’ pravidelnt dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najmi dotykovych
ploch (napr. klucky, zabradlia, vytahy) a kontakinych predmetov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym u¢inkom.

13) Vybavit' zariadenia na osobnu hygienu tekutym mydlom a papierovym utierkami na
ruky. Zariadenia na osobnu hygienu je potrebné dezinfikovat’ minimalne raz denne.

14) Zabezpecit' pre pracovnikov s profesiondlnou expoziciou (policajtov a hasi¢ov)
dostato¢né mnoZstvo osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov — ochranné raska,
jednorazové rukavice a dezinfekény prostriedok na ruky s virucidnym uéinkom.

15) DodrZiavat’ platné hygienické predpisy tykajuce sa ubytovacich zariadeni a zariadeni
spolo¢ného stravovania.

16) V stravovacej Casti nad’alej dezinfikovat’ jedalenské stoly a dotykové plochy vratane
Gchopovych Casti stoli¢iek; pribor pre osobu zabalit’ do papierovej servitky; pri ruénom
umyvani kuchynského riadu sa odportéa pridat’ pred oplachnutim kuchynského riadu
dezinfekény prostriedok vhodny na dany uéel. Obsluhujuci personél je povinny pouZivat’
tvarové ruska, v prevadzke je potrebné dodrzat’ odstup 2 metre medzi stolmi.

Osobné ochranné prostriedky (d’alej len ,,O0P)

1) Ochranné ruska poskytuji bariérovi ochranu a vyrazne znizujii riziko prenosu
infek¢nych kvapocok. Ich pouZitie je potrebné ako u zdravych oséb, tak aj u 0sdb, ktoré
mdZu byt infikované koronavirusom SARS-CoV-2. Ochranné ruska brania preniknutiu
drobnych kvapocok, ktoré nakazend osoba uvolfiuje pri kaslani, kychani, hlasnom
rozpravani, ale aj pri hlbokom vydychu do ovzdusia a zaroveti zniZujti moznost’ ich
nasledného vdychnutia zdravymi osobami, ak s chranené raskom.

2) Nepouzivat respiratory FFP2/FFP3 s vydychovym ventilom, pretoZe v pripade
infikovanej osoby by cez vydychovy ventil unikalo infekéné agens do prostredia. Ak



3)

4)

5)

III. Za

osoba podozrivd z ndkazy pouZiva takyto respirator, treba ho prekryt’ ochrannym
raskom.

Pre ochranu policajtov je potrebné zabezpetit' - ochranné riska, jednorazové rukavice a
dezinfekény prostriedok na ruky s virucidnym t¢inkom, z epidemiologického hradiska
nie st potrebné akékolvek iné dodatodné OOP (napr. nepriepustny ochranny odev,
respirator, ochranny §tit a pod.).

VysSetrovatelia resp. ini pracovnici vykondvajuci neodkladné tikony so zadrZanou
osobou (nelegdlnym migrantom apod.) povinne pouZivaji ochranné rugka a
jednorazové rukavice, tieto OOP st dostato&né pri vykondvani uvedenych tikonov a nie
je potrebné Cakat’ na vysledok COVID-19 testu zadrZanej (vySetrovanej) osoby ak nem4
klinické priznaky ochorenia; ochranné riusko a jednorazové rukavice je nutné poskytnat’
1 zadrZanej (vySetrovanej) osobe.

V' pripade nutnosti pouZitia donucovacich prostriedkov (napr. putd, alebo pri
vykondvani sluzobného zakroku pri zaisteni nelegalnych migrantov v tazsie dostupnych
terénoch), je moZné tento tikon vykonat’ u osoby s priznakmi ochorenia i bez pouZitia
OOP a Kklasifikuje sa to ako bezny kontakt (vid. bod IIl.) a nie je nutné pre
prisluSnikov PZ nariad’ovat’ protiepidemické opatrenia. Po dokondeni tkonu je
potrebn€é u policajtov vykonat’ dezinfekciu rik dezinfekénym prostriedkom na baze
alkoholu a u zaistenej osoby zabezpetit’ prekrytie hornych dychacich ciest (nos, tsta)
ochrannym ragkom.

osobu v beznom kontakte (nizke riziko expozicie) s pravdepodobnym alebo

potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19 sa povazuje:

1)
2)

3)

4)

Osoba, ktora bola bez pouzitia OOP v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19
menej ako 15 minut.

Osoba, ktora mala bez pouzitia OOP osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2
metrov kratSie ako 15 minut.

Osoba, ktora cestovala s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym prostriedkom
s vynimkou, Ze sedela v lietadle vedla pripadu COVID-19 vo vzdialenosti do dvoch
sedadie] v lietadle (v akomkol'vek smere);

zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujtca starostlivost pripadu COVID-19,
alebo pracovnik laboratéria manipulujici so vzorkami pripadu COVID-19
s odporti¢anymi osobnymi ochrannymi poméckami.

Osoby, ktoré pouZivaji predpisané OOP su osoby chrinené.

IV. Postup zamestndvatel’a (nadriadeného) pri podozreni na ochorenie na pracovisku:

D

2)

3)

4)

Ak zamestndvatel' (nadriadeny) zisti, Ze jeho zamestnanec je podozrivy z ochorenia
COVID-19, resp. je pozitivne testovany na uvedené ochorenie alebo, Ze jeho
zamestnanci sa pri vykone prace dostali do kontaktu s takouto osobou, je povinny tito
skutoCnost’ nahlasit’ prisluSnému regiondlnemu hygienikovi MV SR (zoznam
regiondlnych hygienikov MV SR je uvedeny v prilohe ¢&.1).

Zamestnavatel’ vypracuje pre hygienika menny zoznam kontaktov s osobou podozrivou
z nékazy, resp. s osobou s potvrdenym ochorenim. TaktieZ zisti, & uvedené osoby
pouZzivali pri kontakte ochranné riska.

Na zaklade epidemiologického vySetrenia prislusny regionalny hygienik MV SR uréi,
ktoré osoby z uvedeného zoznamu boli vystavené vysokému alebo nizkemu riziku
(bezny kontakt) expozicie.

U o0sdb vo vysokom riziku ‘nakazy nariadi prislu$ny regionalny hygienik MV SR
protiepidemické opatrenia (diZku domaécej izolacie, resp. praca z domu, uréenie terminu



na vykonanie laboratérneho vySetrenia - najskor na Siesty defi po nechranenom kontakte

alebo len samosledovanie a pod.).

5) Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni méoze regionalny hygienik MV

SR vykonat  podl'a epidemiologickej situdcie:

- zéapisnicou o epidemiologickom vySetrovani,

- v obdobi zavaznej epidemiologickej situacie z ddvodu rizika omeskania i telefonicky.

6) Zamestnavatel' i zamestnanci st povinni rezortnym hygienikom MV SR poskytnit
vSetky relevantné informdcie pre vykon epidemiologického vySetrovania na pracovisku.

7) Osoby, ktoré ur¢i prislusny regiondlny hygienik MV SR ako rizikové kontakty sa
telefonicky alebo e-mailom hlasia u svojho vSeobecného lekara, ktory:

- zabezpec¢i uvedenej osobe vystavenie karanténnej PN;

- zabezpe¢i laboratérne vySetrenie kontaktu objednanim pacienta telefonicky cez Call
centrum NCZI (COVID PASS) alebo priamym objednanim na mobilné odberové
miesto a to najskor 6. defi od posledného kontaktu, v pripade potreby zvazi indikaciu
druhého odberu na konci domacej izol4cie;

8) Veduci hygienik resp. regionalny hygienik MV SR uréujt, ¢i bude prislusnik PZ a HaZZ
vyradeny (nevyradeny) z pracovnej ¢innosti pri kontakte s pripadom ochorenia COVID-

19 (podl'a bodu 9.5 ,,Usmernenia hlavného hygienika Slovenskej republiky v savislosti

s ochorenim COVID-19 — desiata aktualizicia®, ¢. p. OSI0/791/116950/2020 zo dia

29.10.2020).

S ucinnost’ou od 19. oktébra 2020 do odvelania sa vyucba na $kolach:

1) Akadémii Policajného zboru v Bratislave vykonava formou distanéného vzdelavania.

2) Do strednych odbornych §kol PZ (Stredné odborna $kola Policajného zboru v Pezinku
a Stredna odborna Skola Policajného zboru v Kosiciach) médzu nastupit’ posluchaci diia
2. novembra 2020 len v tom pripade, ak sa preukdZu potvrdenim o negativnom
vysledku RT-PCR testu vykonanym od 29. oktébra 2020 do 1. novembra 2020 alebo
certifikatom vydanym Ministerstvom zdravotnictva SR s negativnym vysledkom
antigénového testu certifikovaného na tzemi Eurdpskej tnie na ochorenie COVID-19
vykonanym od 29. oktébra 2020 do 1. novembra 2020 subjektom podiel'ajiicim sa na
celoploSnom testovani ,,Spolo¢na zodpovednost™.

VI. S dé€innost'ou od 19. oktébra 2020 do odvolania sa pozastavuje realizicia rekreacnych

VIIL.

a vikendovych pobytov v rekreaénych zariadeniach v sprave CUZ.

S ucinnost’ou od 19. oktébra 2020 do odvolania sa nariad’uje:

Kazdy prislusnik PZ, HaZZ a HZS, ktory po 19. oktébri 2020 ukonéi rekondi¢ny alebo
kupelny pobyt v zariadeniach MV SR (KRU Bystra Liptovsky Jan, KLU ARCO
Trengianske Teplice a KLU Druzba Bardejovské kupele) nenastupuje do zamestnania, ale
po navrate sa hlasi usvojho oSetrujiceho lekdra, ktory mu vystavi karanténnu PN
a zabezpe¢i objednanie prislusnika na laboratorne vySetrenie na COVID-19, tak aby sa
odber biologického materidlu uskutoc¢nil na 5. defi po prichode prislugnika z uvedeného
zariadenia. Po negativnom vysledku testu prislusnik nastupuje do zamestnania a ukonduje
karanténnu PN (nie je potrebnych 10 dni karantény).

O uvedenej skutocnosti prislusnik informuje i svojho nadriadeného.

VIIL. S ucinnost’ou od 15. oktébra 2020 do odvolania sa pozastavuje organizovanie

pracovnych stretnuti a porad vo vécSich timoch (okrem operativnych porad na pracovisku)
a vietkych typov vzdeldvacich a Skoliacich aktivit (napr. semindre, kurzy, $kolenia) v pocte



nad 6 0sdb. Zakazuje sa usporadivat’ hromadné podujatia hromadné podujatia Sportove;j,

kulturnej, spolocenske;j ¢i inej povahy v jednom okamihu v poéte nad 6 0séb.

1) Tento zdkaz sa nevztahuje na zasadnutia, schodze orgdnov verejnej moci a ich
poradnych orgdnov, na zasadnutia (schddze) a iné podujatia, ktoré sa uskuto&iiuju na
zéklade zédkona alebo volby. Sti¢asne sa uklada pri ich konani dodrziavat’ vieobecné
hygienické opatrenia uvedené v bode 1. tohto usmernenia.

2) V pripade naliehavosti (nevyhnutnosti) uskuto¢nenia podujatia s poétom vy$sim ako 6
0s0b, a pod.) je potrebné tuto skutonost’ konzultovat’ telefonicky alebo e-mailom
s prisluSnym regiondlnym hygienikom MV SR a riadit’ sa jeho pokynmi.

IX. 0d01.10.2020 do odvolania vykonavaju hygienici MV SR sluZobnt pohotovost’ v &ase:
kazdy piatok v tyZdni od 15,30 hod. do 22,00 hod., v sobotu od 8,00 hod. do 20,00 hod.
a v nedelu od 8,00 hod. do 20,00 hod. na mobilnom teleféne. Sluzbu vykonavaju vzdy
dvaja hygienici pre celé izemie Slovenska. Uvedena pohotovost’ sluZi na konzultciu,
informaciu a rieSenie akutnych situacii vzniknutych poéas vikendu v stvislosti so
zabezpeCovanim protiepidemickych opatreni pri ochoreni COVID-19. Informacie
o mennom zozname sluZiacich hygienikov MV SR su dostupné prostrednictvom
miestne a vecne prislusného operaéného strediska PZ, pripadne na ustrednom
operacnom stredisku PZ tel.: 09610 55 256 alebo na ustrednom operaénom stredisku
HaZZ tel.: 0915 847 869, 02/4363 2091.

X.  Postupy uvolnenia 0sdb z domacej izolacie po prekonani ochorenia COVID-19 alebo po
kontakte s osobou chorou na COVID-19 st uvedené v prilohe &.2.

Vydanim tohto usmernenia sa rudi usmernenie vediceho hygienika MV SR k tretej
aktualizacii opatreni v suvislosti s ochorenim COVID-19 &. p. SPOU-0Z1-2020/003978-002
zo diia 15.10.2020.

Upozoriiujem, Ze vzhl'adom vyvoj epidemiologickej situdcie vo vyskyte chorenia COVID-
19 a nasledne s tym stivisiace zmeny v legislative je potrebné priebezné sledovanie aktualnych
dokumentov, ktoré vydava hlavny hygienik SR a st uverejtiované na stranke www.uvzsr.sk na
uradnej tabuli.

/

pplk. M D;.%rmila PertinaCova, PhD.

\

veddici hygienik MV SR



Priloha €. 1

Zoznam a kontakty na regionalnych hygienikov MV SR

mjr. RNDr. Bozena IStvanova, PhD., MPH, regionalny hygienik pre BA kraj
mobil: 0917 545 376
pevna linka: 0961056018 klapka: 8056018

e-mail: bozena.istvanova@minv.sk

mjr. MUDr. Tatiana Darulova, regiondlny hygienik pre TT kraj
mobil: 0905 535 585
pevna linka: 0961056021 klapka: 8056021

e-mail: tatiana.darulova@minv.sk

mjr. MUDr. Alice Rafayova, regiondlny hygienik pre NR, TN kraj
mobil: 0908 713 788
pevnd linka: 0961199491 klapka: 8199491

e-mail: alice.rafayova@minv.sk

mjr. MUDr. Agnesa Koprivova, regionalny hygienik pre BB, ZA kraj
mobil: 0908 713 790
pevna linka: 0961606092 klapka: 8606092

e-mail: agnesa.koprivova@minv.sk

mjr. MUDr. Ludmila Tintova, regiondlny hygienik pre KE, PO kraj
mobil: 0918 689 520
pevna linka: 096190095 klapka: 8960095

e-mail: ludmila.tintova@minv.sk

pplk. MUDr. Jarmila Pertinacova, PhD., veduci hygienik MV SR
mobil: 0904 393 737
pevna linka: 0961056017 klapka: 8056017

e-mail: jarmila.pertinacova@minv.sk




Priloha ¢.2

Postupy uvol’nenia 0s6b z domacej izolicie po prekonani ochorenia COVID-19 alebo po
kontakte s osobou chorou na COVID 19.

A) Kritéria uvolnenia pacienta z izolacie v domacom prostredi po prekonanej infekcii COVID-
19 na zéklade stanovenia ¢asového obdobia izoldcie v zavislosti od zdvaZnosti ochorenia
pacienta a pritomnosti poruchy imunity st nasledovné:

1) u pacienta bez klinickych priznakov a bez z4vaznej poruchy imunity sa méze izolacia
ukon¢it” minimélne 10 dni odo diia odberu pozitivnej vzorky na vykonanie testu RT-PCR
bez vykonania RT-PCR testu na konci izolacie;

2) u pacienta s miernym priebehom ochorenia sa moZe izol4cia ukonéit* minimalne 10 dni od
objavenia sa prvych priznakov (alebo od pozitivneho RT PCR testu) a najskor tri dni po
vymiznuti klinickych priznakov respiraéného ochorenia (teplota, kasel, dychavica) bez
vykonania RT-PCR testu na konci izolacie. Suhrnna dizka izolacie neméoze byt' kratSia ako
10 dni;

3) u pacienta so zdvaznym priebehom ochorenia COVID-19 alebo s t'azkou poruchou imunity
sa mdZe izolécia ukoncit’ ak uplynulo minimalne 20 dni od objavenia sa prvych symptémov
(alebo od pozitivneho testu RT-PCR) a pacient je minimélne tri dni bez priznakov
respira¢ného ochorenia (teplota, kasel’, dychavica) bez vykonania RT-PCR testu na konci
izolacie; '

4) pacient, ktory preukazatelne laboratérne prekonal infekciu COVIS 19, sa nemusi po

kontakte s pozitivnou osobou podrobit” izolaénym opatreniam a testu RT-PCR a to po dobu
troch mesiacov, pokial’ sa u neho nevyskytnu nové priznaky COVID- 19.

B) Kritérid uvolnenia 0s6b v kontakte s pozitivnym na COVID-19 z izoldcie v domécom
prostredi, s nasledovné:

1) v pripade pozitivity testu u kontaktu bez klinickych priznakov a kontaktu s klinickymi
priznakmi alebo kontaktu s tazkou poruchou imunity sa postupuje podl'a bodu A;

2) v pripade negativity testu, ktory sa vykona najskor 5. dei od posledného kontaktu s
pozitivnym, izolacia pokraCuje do 10 dni od posledného kontaktu s pozitivnym. Ak sa v
d’alSom priebehu izoldcie objavi horucka, alebo priznaky respiratnej infekcie, pacient
kontaktuje svojho oSetrujiiceho lekéra alebo regionalneho hygienika MV SR, ktory zvazi
realizaciu opakovaného testu;

3) ak u osoby v kontakte s pozitivnym na COVID 19 nebol nazofaryngealny vyter na
stanovenie RT PCR testu vykonany, izolacia sa ukoncuje po desiatich diioch v pripade, Ze
sa nevyskytli klinické priznaky v poslednych 3 dfioch; v opaénom pripade je potrebné
podrobit” sa testovaniu;



