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Vec:
Usmernenie vediceho hygienika MV SR k dodrziavaniu opatreni v suvislosti s ochorenim
COVID-19 — 6sma aktualizacia

Oddelenie verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva sekcie persondlnych a
socidlnych ¢innosti Ministerstva vautra Slovenskej republiky ako prislusny orgén §tatnej spravy
na tseku verejného zdravotnictva podl'a § 3 ods. 1 pism. ), ods. 2 pism. b) zdkona &. 355/2007
Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorSich predpisov v stvislosti s zhorSenim epidemiologickej situacie sposobenej
zvySenym poctom pozitivne testovanych osob na ochorenie COVID-19 v Slovenskej republike
upozoriiuje, Ze na znizenie rizika Sirenia ochorenia COVID-19 na pracoviskach MV SR je
potrebné dodrZiavat’ nasledovné hygienické opatrenia:

I. VSeobecné preventivne opatrenia:

1) Podra vyhlasky ¢. 111 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa
nariad’'uji opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych
dychacich ciest zo dina 11.03.2021 je potrebné pouzivat v priestoroch interiérov
pracoviska, vratane chodieb, vytahov ainych spoloénych vnutornych priestorov
respirator s klasifikiciou najmenej FFP2 bez vydychového ventilu. Tato povinnost
neplati pre:

a) zamestnanca, ktory sa nachadza na vniitornom pracovisku sam,

b) zamestnanca vykonavajticeho rizikovii pracu, pri ktorej je vystaveny zatazi teplom
alebo fyzickej zéat'azi, zaradenu do tretej kategorie alebo $tvrtej kategorie,

¢) zamestnanca, u ktoré¢ho na zaklade vyjadrenia pracovnej zdravotnej sluzby pracovné
podmienky alebo sposob prace neumoziiujui nosenie respiratora.

Zdroj: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/ciastka 46 2021.pdf
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2) Prislusnici PZ, HaZZ a HZS pocas zasahovej ¢innosti, pri ktorej dochadza k fyzickej
zat'azi, pouzivaju k prekrytiu hornych dychacich ciest ochranné rasko.

3) U zamestnancov, ktori vykondvajii pracu v exteriéri (policajti na hrani¢nych
prechodoch, kontrola dokladov a pod.), sa vyzaduje prekrytie hornych dychacich ciest
ochrannym raskom.

4) Umiestnit’ pri vstupe do budov a jedalni davkovace s virucidnym prostriedkom na
dezinfekciu rik a dezinfikovat’ si ruky, resp. zabezpeit' iny adekvatny spdsob
dezinfekcie rik.

5) Upozomit" vSetkych zamestnancov o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiratného ochorenia (napr. hortcka, kaSel, nadcha, staZené dychanie), je
zamestnanec povinny zostat v domdcej izolcii a telefonicky konzultovat svoj
zdravotny stav s prislu§nym vSeobecnym lekarom .

6) Nedotykat’ sa neumytymi rukami alebo rukami v rukaviciach o¢i, Gst a nosa.

7) Meranie telesnej teploty na pracovisku ma odporucaci charakter a nie je povinné. Z
epidemiologického hl'adiska meranie teploty straca svoje opodstatnenie (naopak mdze
davat’ ,faloSny pocit bezpecnosti“), nakol’ko na zaklade doterajsich sktisenosti v
mnohych pripadoch ochorenie COVID-19 prebicha bez klinickych priznakov (i bez
teploty).

8) Vyhybat' sa priamemu fyzickému kontaktu (napr. podanim ruk) a obmedzit’ osobny
kontakt na pracovisku vyuzivanim on-line technoldgii alebo telefonickej komunikacie;
predchadzat’ zhromazd'ovaniu sa 0s6b v spoloénych priestoroch (kuchynky, chodby,
Satne, vratnica a pod.).

9) Vyhnit' sa nadbyto¢nej koncentracii 0sdb vo vytahu, optimalne je zniZenie poétu 0sob
vo vytahu na % maximalneho povoleného poétu osob; hlavne v nizsich budovach
vyuZivat’ schodisko.

10) Podl’a priestorovych mozZnosti na pracovisku dodrziavat’ primeranti vzdialenost’ medzi
zamestnancami (minimdlna vzdialenost” 2 metre medzi zamestnancami, resp. medzi
zamestnancom a klientom - napr. v klientskych centrach, okresnych uradoch a pod.).

11) Vnutorné priestory Casto aintenzivne vetrat prednostne prirodzenym vetranim
prostrednictvom otvorenych okien.

12) Zabezpetit' pravidelnti dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najmi dotykovych
ploch (napr. klucky, zabradlia, vytahy) a kontaktnych predmetov dezinfekénym
prostriedkom s virucidnym tG¢inkom.

13) Vybavit’ zariadenia na osobni hygienu tekutym mydlom a papierovymi utierkami na
ruky. Zariadenia na osobnt hygienu je potrebné dezinfikovat’ minimalne raz denne.

14) ZabezpeCit' pre pracovnikov s profesionalnou expoziciou (policajtov a hasiov)
dostatocné mnoZstvo osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov — respiratory bez
vydychového ventilu s klasifikidciou najmenej FFP2, ochranné riska, jednorazové
rukavice a dezinfek¢ény prostriedok na ruky s virucidnym t¢inkom.

15) DodrZiavat’ platné hygienické predpisy tykajuce sa ubytovacich zariadeni a zariadeni
spoloéného stravovania.

16) V uzatvorenom type stravovacej Casti nad’alej dezinfikovat’ jedalenské stoly a dotykové
plochy vratane tchopovych ¢asti stoli¢iek; pribor pre osobu zabalit' do papierovej
servitky; pri ruénom umyvani kuchynského riadu sa odport¢a pridat’ pred oplachnutim
kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany tcel. Obsluhujtici personal
Je povinny pouzivat’ respirator FFP2 bez vydychového ventilu, v prevadzke je potrebné
dodrZat’ odstup 2 metre medzi stolmi.

II. Osobné ochranné prostriedky (d’alej len ,,OOP*)



)

2)

3)

4)

5)

III. Za

Prekrytie hornych dychacich ciest (nos a tsta) poskytuje bariérova ochranu a vyrazne
znizuje riziko prenosu infekénych kvapocok. Ich pouzitie je potrebné ako u zdravych
osob, tak aj u 0s6b, ktoré mozu byt infikované koronavirusom SARS-CoV-2. Ochrana
hornych dychacich ciest brani preniknutiu drobnych kvap6&ok, ktoré nakazend osoba
uvoltiuyje pri kaSl'ani, kychani, hlasnom rozpravani, ale aj pri hlbokom vydychu do
ovzdusSia a zaroveil zniZuje moznost’ ich nasledného vdychnutia zdravymi osobami, ak
su chranené riadnym prekrytim hornych dychacich ciest.

Nepouzivat' respiratory FFP2/FFP3 s vydychovym ventilom, pretoZe v pripade
infikovanej osoby by cez vydychovy ventil unikalo infekéné agens do prostredia.
V pripade pouZzitia takéhoto respiratora je potrebné jeho prekrytie ochrannym raskom.
Pre ochranu policajtov je potrebné zabezpecit’ -— respiratory bez vydychového ventilu s
klasifikdciou najmenej FFP2, ochranné raska, jednorazové rukavice a dezinfekény
prostriedok na ruky s virucidnym ucinkom, z epidemiologického hladiska nie su
potrebné akékol'vek iné dodato¢né OOP (napr. nepriepustny ochranny odev, ochranny
Stit a pod.).

VySetrovatelia resp. ini pracovnici vykonavajuci neodkladné tkony so zadrZanou
osobou (nelegalnym migrantom apod.) povinne pouZivaju respiratory FFP2 bez
vydychového ventilu a jednorazové rukavice, tieto OOP su dostato¢né pri vykonavani
uvedenych tkonov a nie je potrebné Cakat' na vysledok COVID-19 testu zadrZanej
(vySetrovanej) osoby ak nemd klinické priznaky ochorenia; respirator FFP2 bez
vydychového wventilu a jednorazové rukavice je nutné poskytnit izadrzanej
(vySetrovanej) osobe.

V pripade nutnosti pouzitia donucovacich prostriedkov (napr. putd, alebo pri
vykondvani sluzobného zakroku pri zaisteni nelegalnych migrantov v t'azsie dostupnych
terénoch), je mozné tento tlkon vykonat’ u osoby s priznakmi ochorenia i bez pouzitia
OOP a klasifikuje sa to ako bezny kontakt (vid. bod IIl.) a nie je nutné pre
prisluSnikov PZ nariad’ovat’ protiepidemické opatrenia. Po dokonéeni tikonu je
potrebné u policajtov vykonat’ dezinfekciu ruk dezinfekénym prostriedkom na baze
alkoholu a u zaistenej osoby zabezpecit’ riadne prekrytie hornych dychacich ciest (nos,
usta).

osobu v beznom kontakte (nizke riziko expozicie) s pravdepodobnym alebo

potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19 sa povazuje:

1)
2)
3)

4)

Osoba, ktord bola bez pouzitia OOP v uzavretom prostredi s pripadom COVID-19
menej ako 15 minut.

Osoba, ktord mala bez pouzitia OOP osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2
metrov kratSie ako 15 minut.

Osoba, ktora cestovala s pripadom COVID-19 akymkol'vek dopravnym prostriedkom
kratSie ako 15 minut

zdravotnicky pracovnik alebo ind osoba poskytujuca starostlivost’ pripadu COVID-19,
alebo pracovnik laboratéria manipulujuci so vzorkami pripadu COVID-19
s odporu€anymi osobnymi ochrannymi pomdockami.

Osoby, ktoré pouzivaji predpisané OOP su osoby chrinené.

Vo vSeobecnosti, kontakt s potvrdenym pripadom COVID-19 na menSiu vzdialenost’

a dlhsiu dobu zvy3uje riziko prenosu ochorenia. Dalsie faktory, ktoré by sa mali brat’ do
uvahy pri hodnoteni rizika a ktoré st spojené so zvySenym rizikom infekcie zahriiaju:

kontakty v domécnosti,

ak bol kontakt s pripadom COVID-19 v ¢ase nastupu priznakov,

ak dochadzalo k tvorbe kvapiek (aerosolov) ako napr. kasel, spev, krik, hra na dychové
nastroje,



Specifické faktory prostredia (tlacenica, zI¢ vetranie, expozicia v interiéri).

Zdroj:
https://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie HH SR COVID 19 11 aktualizac

ia 20112020.pdf

IV. Postup zamestndvatel’a (nadriadeného) pri podozreni na ochorenie na pracovisku:

1y

2)

3)

4)

S)

6)

7

8)

9

Ak zamestnavatel' (nadriadeny) zisti, Ze jeho zamestnanec je podozrivy z ochorenia
COVID-19, resp. je pozitivne testovany na uvedené ochorenie alebo, Ze jeho
zamestnanci sa na pracovisku pri vykone prace dostali do kontaktu s takouto osobou,
je povinny tuto skuto¢nost’ nahlasit’ prislu$nému regionalnemu hygienikovi MV SR

(zoznam regionalnych hygienikov MV SR je uvedeny v prilohe &.1).

Nadriadeny vypracuje pre regiondlneho hygienika MV SR menny zoznam (meno,

priezvisko, rodné ¢islo, bydlisko, telefonicky kontakt) kontaktov s osobou podozrivou

z ndkazy, resp. s osobou s potvrdenym ochorenim. Taktiez zisti, ¢i uvedené osoby

pouzivali pri kontakte ochranné raska.

Na zéklade epidemiologického vySetrenia prislu$ny regionalny hygienik MV SR ur¢i,

ktoré osoby z uvedeného zoznamu boli vystavené vysokému alebo nizkemu riziku

(bezny kontakt) expozicie.

U 0s0b vo vysokom riziku ndkazy nariadi prislu$ny regionalny hygienik MV SR

protiepidemické opatrenia (dizku domécej izolacie, resp. praca z domu, urcenie

terminu na vykonanie laboratérneho vySetrenia - najskdr na Osmy deni po
nechranenom kontakte alebo len samosledovanie a pod.).

Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni mdZe regiondlny hygienik MV

SR vykonat’ podl'a epidemiologickej situacie:

- zépisnicou o epidemiologickom vySetrovani,

- v obdobi zavazZnej epidemiologickej situacie z dovodu rizika omeskania i telefonicky.

Zamestnavatel' 1 zamestnanci su povinni rezortnym hygienikom MV SR poskytntit

v8etky relevantné informécie pre vykon epidemiologického vySetrovania na pracovisku.

Osoby, ktoré ur¢i prislusny regiondlny hygienik MV SR ako rizikové kontakty sa

telefonicky alebo e-mailom hlasia u svojho v§eobecného lekara, ktory:

- zabezpe¢i uvedenej osobe vystavenie karanténnej PN;

- zabezpeti laboratorne vySetrenie kontaktu objednanim pacienta telefonicky cez Call
centrum NCZI (COVID PASS) alebo priamym objednanim na mobilné odberové
miesto a to najskor 8. deti od posledného kontaktu.

V stlade s vyhlagkou €. 97/2021 zo dita 03.03.2021 Uradu verejného zdravotnictva

Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uji opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k

izolécii os6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osdb, ktoré prili do

uzkeho  kontaktu s  osobou pozitivnou na  ochorenie = COVID-19

(https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/ciastka_40_2021.pdf ) izol4cia 0s6b pozitivnych na

ochorenie COVID-19 a karanténa os6éb po tizkom kontakte s osobou pozitivnou na

ochorenie COVID-19 trva po dobu 14 dni (podrobnejsie v prilohe &.2).

V pripade uzkeho (nechraneného) kontaktu prislusnika PZ, HaZZ, HZS s osobou

pozitivnou na ochorenie, méZe zamestnavatel’ prislu$nika rozhodnut’, Ze vykon prace

Jeho zamestnanca (prisluSnika) je nevyhnutny (podrobnejsie bod C) prilohy &. 2).

V. Vyuéba na Skolach PZ az do odvolania prebieha nasledovne:
1) Akadémii Policajného zboru v Bratislave vykondva formou di§tanéného vzdelavania.
2) Vyucba v strednych odbornych skolach PZ (Stredna odborna $kola Policajného zboru v

Pezinku a Strednd odborna $kola Policajného zboru v Kosiciach) v behoch uréenych -
centrom vzdeldvania a psycholégie SPSC MV SR, prebicha Standardnym spdsobom pri



dodrziavani vSeobecnych preventivnych protiepidemickych opatreni. V zavislosti od
epidemiologickej situacie mdze byt u posluchacov vykonané antigénové testovanie
vediice k zabezpeceniu preventivnych a kontrolnych opatreni s ciefom zabranit’ prenosu
ochorenia na Skole.

VI. Realizacia rekreacnych a vikendovych pobytov v rekreanych zariadeniach v sprave
CUZ je nad’alej pozastavend az do odvolania.

VII. Pre ucastnikov rekondic¢nych, liecebno-preventivnych alebo kiipel’nych pobytov sa
nariad’uje:
Kazdy zamestnanec MV SR, ktory ukon¢i rekondiény, lieebno-preventivny alebo kiipel'ny
pobyt v zariadeniach MV SR (KRU Bystra Liptovsky Jan, KLU ARCO Trenéianske
Teplice a KLU Druzba Bardejovské kipele) nastupuje do zamestnania s negativnym
vysledkom antigénového testu na ochorenic COVID-19 nie star§im ako 72 hodin.
Testovanie si zabezpecuje zamestnanec sam po prichode z kupel'ného zariadenia tak, aby
riadne a v€as nastupil do zamestnania. Testovaniu sa nemusi podrobit” osoba, ktorda ma
doklad o prekonani ochorenia COVID-19 nie star$i ako 3 mesiace alebo osoba zaockovana
dvoma davkami vakciny a od druhej davky vakciny uplynulo aspoii 14 dni.

VIIL Podra § 4 vyhlagky ¢. 98/2021 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou
sa nariad'uji opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok a
hromadnych podujati zo dia 03.03.2021 sa vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam

podnikatelom a pravnickym osobam zakazuje usporadivat’ hromadné podujatia
Sportovej, kultirnej, zdbavnej, spolocenske;j ¢i inej povahy.
Stranka: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/ciastka 40 2021.pdf
Na ziklade uvedeného sa pozastavuje uskutoéiiovanie pracovnych stretnuti (okrem
operativnych pordd na pracovisku) a vSetkych typov vzdeldvacich a Skoliacich aktivit
(napr. semindre, kurzy, Skolenia a pod.) i s i¢ast'ou nizSou ako 6 osdb.

1) Zakaz sa nevztahuje na zasadnutia, schddze organov verejnej moci a ich poradnych
organov; na zasadnutia (schodze) ainé podujatia, ktoré sa uskutoliiujui na zaklade
zékona. Sucasne sa uklada pri ich konani dodrziavat’ hygienické opatrenia uvedené v §
4 ods. 5 vyhlasky ¢. 98/2021 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

2) V pripade naliehavosti (nevyhnutnosti) uskutoénenia podujatia s po¢tom vys§im ako 6
0sob, apod.) je potrebné tito skutocnost’ konzultovat’ telefonicky alebo e-mailom
s prislusnym regionalnym hygienikom MV SR a riadit’ sa jeho pokynmi.

IX. Telefonické konzultacie, informdcie a poradenstvo v suvislosti so zabezpefovanim
protiepidemickych opatreni pri ochoreni COVID-19 poskytuju rezortni hygienici MV SR
pocas pracovnych dni pondelok az piatok v ¢ase od 7,30 do 15,30 hod.

X. Vzhl'adom na sucasnu epidemiologicku situaciu vo vyskyte ochorenia COVID-19 (vznik
a Sirenie novych mutacii koronavirusu) Ministerstvo zahrani¢nych veci SR neodportca
cestovanie do zahranicia. VSetky osoby, vracajlice sa zo zahrani¢ia, musia po vstupe na
tzemie Slovenskej republiky dodrziavat izolaciu a d’al$ie opatrenia, ktoré su uvedené vo
vyhlagke ¢. 64 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uju
opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia ku karanténnym povinnostiam os6éb po vstupe na
uzemie Slovenskej republiky zo dia 12.02.202. Vyhlaska je uverejnena na stranke:
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna sprava/vestnik vlady sr rok 2021/ciast
ka 26 2021.pdf




XI. Nadriadeni (veduci) pracovnici zabezpeia preukazatelni informovanost svojich
podriadenych zamestnancov MV SR o tomto usmerneni.

Vydanim tohto usmernenia sa rusi usmernenie veduceho hygienika MV SR k dodrZiavaniu
opatreni v suvislosti s ochorenim COVID-19 - siedma aktualizacia zo diia 15.02.2021, &. p.
SPSC-0Z1-2021/001824-001.

Upozoriujem, Ze vzhl'adom vyvoj epidemiologicke;j situacie vo vyskyte chorenia COVID-
19 a nasledne s tym suvisiace zmeny Vv legislative je potrebné priebezné sledovanie aktualnych
dokumentov, ktoré vydava hlavny hygienik SR a su uverejfiované na stranke www.uvzsr.sk na
uradnej tabuli.

Aert—

Dr./Jarmila Pertinacova, PhD.
uci hygienik MV SR

pplk.



Priloha ¢. 1

Zoznam a kontakty na regionalnych hygienikov MV SR

mjr. RNDr. BoZena IStvanova, PhD., MPH, regionalny hygienik pre BA kraj
mobil: 0917 545 376
pevna linka: 0961056018 klapka: 8056018

e-mail: bozena.istvanova@minv.sk

mjr. MUDr. Tatiana Darulova, regionalny hygienik pre TT kraj
mobil: 0905 535 585
pevnd linka: 0961056021 klapka: 8056021

e-mail: tatiana.darulova@minv.sk

mjr. MUDr. Alice Rafayova, regionalny hygienik pre NR, TN kraj
mobil: 0908 713 788
pevnd linka: 0961199491 klapka: 8199491

e-mail: alice.rafayova@minv.sk

mjr. MUDr. Agnesa Koprivova, regionalny hygienik pre BB, ZA kraj
mobil: 0908 713 790
pevna linka: 0961606092 klapka: 8606092

e-mail: agnesa.koprivova@minv.sk

mjr. MUDr. Ludmila Tintova, regiondlny hygienik pre KE, PO kraj
mobil: 0918 689 520
pevna linka: 096190095 klapka: 8960095

e-mail: ludmila.tintova@minv.sk

pplk. MUDr. Jarmila Pertinacovd, PhD., veduci hygienik MV SR
mobil: 0904 393 737
pevna linka: 0961056017 klapka: 8056017

e-mail: jarmila.pertinacova@minv.sk




Priloha ¢é.2

Izolécia 0sdb pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténa os6b, ktoré prisli do uzkeho
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19.

A) Izolacia osob pozitivnych na ochorenie

1) Izolacia os6b pozitivnych na ochorenie trvd po dobu 14 dni od datumu odobratia vzorky
biologického materialu s pozitivnym vysledkom, pokial’ sa po¢as poslednych troch dni tejto
doby u osoby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov ochorenia.

2) Pokial’ sa po€as poslednych troch dni z doby 14 dni podla odseku 1 vyskytol u osoby
akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia, izol4cia sa ukoncuje aZ momentom, kedy
posudi osobu pozitivnu na ochorenie jej vSeobecny lekéar, ako spdsobilt ukonéit’ izolaciu.

B) Karanténa osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie

1) Karanténa v domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni sa nariad’uje
vSetkym osobam, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou, ktord sa neskor stala osobou
pozitivnou na ochorenie.

2) Povinnost” karantény podla odseku 1 sa nevztahuje na osobu, ktora v poslednych troch
mesiacoch prekonala ochorenie COVID-19, nevyskytuji sa u nej klinické priznaky
ochorenia a m4 o prekonani ochorenia COVID-19 doklad podla prilohy vyhlasky ¢. 97/2021
uverejnenej vo Vestniku vlady SR ¢iastka 402021. Osoba podla prvej vety nie je povinna sa
po kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie podrobit’ izolacii, karanténe ani testovaniu, a
to po dobu troch mesiacov od prekonania ochorenia COVID-19, pokial sa u nej nevyskytnii
nové klinické priznaky ochorenia.

3) Karanténa podl'a odseku 1 sa konéi

a) v pripade, ak sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z klinickych priznakov
ochorenia a vysledok testu vykonaného najskor v 8. deii od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie je negativny, uplynutim doby 14 dni od posledného kontaktu s
osobou pozitivnou na ochorenie,

b) ak u osoby v karanténe nebol vykonany test a pocas doby 14 dni od posledného kontaktu
s osobou pozitivnou na ochorenie sa u osoby v karanténe nevyskytuje ani jeden z
klinickych priznakov ochorenia, uplynutim doby 14 dni od posledného kontaktu s osobou
pozitivnou na ochorenie,

¢) v pripade, ak sa u osoby v karanténe vyskytne akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia
pocas doby 14 dni od posledného kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie, momentom,
kedy posudi osobu v karanténe jej vSeobecny lekar, ako spdsobilti ukongit’ karanténu.

C) Osoby v osobitnom rezime (prislusnici PZ, HaZZ, HZS)

1) Za uzky kontakt (vzdialenost’ mensia ako 2 metre dlhSie ako 15 minit, cesta v spoloénom
dopravnom prostriedku dlhsie ako 15 minut, osoby v uzavretom priestore dlhsie ako 15
minit) sa v pripade 0s6b v osobitnom rezime povazuje iba kontakt, ak k nemu doslo bez
pouzitia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov alebo s moZnym poruSenim
pouzitych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

2) V pripade uzkeho kontaktu osoby v osobitnom rezime s osobou pozitivnou na ochorenie,
moéZe zamestnavatel’ osoby v osobitnom rezime rozhodnut’, Ze vykon price danou
osobou v osobitnom rezime je nevyhnutny.

3) Ak zamestnavatel’ osoby v osobitnom reZime rozhodne podl'a odseku 2, osoba v osobitnom
rezime mdze pokraCovat’ v praci, ak

a) nema klinické priznaky ochorenia,
b) denne si merat’ telesnii teplotu,



¢) pracuje s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym
ruskom,

d) minimalizuje sa jej kontakt s ostatnymi osobami,

) obmedzi sa jej pohyb po pracovisku na najmen$iu moZna mieru,

f) zamestnavaterl jej zabezpe¢i moznost’ odpocinku a stravovania bez pritomnosti inej osoby,

g) najskor po dsmich ditoch po uzkom kontakte podstupi diagnostiku ochorenia COVID-19.

Uvedené postupy su prevzaté z vyhlasky & 97/2021 zo dia 03.03.2021 Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uji opatrenia pri ohrozeni verejného
zdravia k izolacii 0s6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osob, ktoré prisli do
uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19. Podrobnejsie st rozpisané
v uvedenej vyhlaske https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/ciastka 40 2021.pdf .




