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Voldam sa Roman a som Vas masér, ktory je pripraveny Vam poskytnit pomoc zbavit sa stresu, Unavy a mozno
aj bolesti, ktoré nam prinasa hekticky Zivotny styl, ktorého sme priami aktéri.

Sdm som ukoncil studium na Technickej univerzite v KoSiciach a p6sobil som v oblasti vyroby, obchodu a
logistiky a poznal som vsetky prejavy stcasného zivotného stylu. Jednym zo spdsobov ako sa zbavit stresu, Gnavy,
ale aj bolesti, je aj starostlivost o svoje telo, ktoré je nasim sprievodcom po cely Zivot; iné mat nebudeme, ani
nedostaneme. Pri dneSnom uponahlanom spdsobe Zivota je potrebné aktivne relaxovat, oddychovat a stcastou
toho je aj MASAZ.

Som absolventom masérskej skoly Remas Piestany. V ramci rozSirovania svojich masérskych zru¢nosti som
postupne absolvoval aj dalSie vzdeldvacie kurzy, ktorymi som rozsiril svoje portfélio sluzieb, aby sa moji klienti citili
prijemne a pohodlne, a aby odo mna odchdadzali uvolneni a spokojni.

MG6j saldn, ktory som vybudoval s laskou a nadSenim ma prijemnu, pokojnu atmosféru ako stvorenu pre ten
spravny a naozajstny relax. Je tu Uplné vybavenie potrebné pre klientov — Satfa a toaleta véitane sprchy.

Srdecne Vas pozyvam do svojho masérskeho saldna. Ste vitani.

Mojim krédom je: ,Zi a uivaj si svoj Zivot v pohode, radosti a zdravi.”

Ponuka
Sportova masaz
* klasickd * relaxacnd * medova detoxikacna * lymfodrendzna manualna * anticelulitidna *
* lavovymi kamenmi * bankovanie * reflexnd chodidiel so zameranim na vnuatorné organy *
kineziotaping

komplexna celotelova 120 min
(dolné koncatiny, chodidla, sedacie svaly, chrbat, plecia, $ija, ruky, horné koncatiny, brucho, hrudnik, hlava, tvar)

celotelova 90 min
(dolné koncatiny, chodidla, sedacie svaly, chrbat, plecia, $ija, ruky, horné koncatiny, brucho, hrudnik)

lokalna min. 45 min
medova detoxikacna min. 30 min
lymfodrendzna celotelova 90-120 min
(hlava, Sija, plecia, chrbat, sedacie svaly, dolné koncatiny, chodidld, brucho, hrudnik, horné konéatiny, ruky)

anticelulitidna min. 60 min
bankovanie min. 45 min
reflexna min. 45 min

Cena masaze *

sa odvija od diky trvania masaze v minttach

30 minut 19,-€
45 minut 24,- €
60 minut 28,- €
70 minut 33,-€
80 minut 38,- €
90 minut 43,- €
100 minut 48,- €
110 minut 53,-€
120 minut 58,- €

* pre ¢lenov Odborového zvizu policie SR plati zlava 20%, podmienkou je preukdzanie sa preukazom ¢lena Odborového zvizu policie SR.
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