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Vec:
Usmernenie veduceho hygienika MV SR k dodrziavaniu opatreni v suvislosti s ochorenim
COVID-19 — desiata aktualizacia

Oddelenie verejného zdravotnictva odboru zdravotnictva sekcie personalnych a
socialnych Cinnosti Ministerstva vnutra Slovenskej republiky ako prislusny orgdn Statnej
spravy na useku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. e), ods. 2 pism. b) zédkona ¢.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov v suvislosti s zhorSenim epidemiologicke;j
situacie sposobenej zvySenym pocétom pozitivne testovanych oséb na ochorenie COVID-19
Vv Slovenskej republike upozoriiuje, Ze na zniZenie rizika Sirenia ochorenia COVID-19 na
pracoviskach MV SR je potrebné dodrziavat’ nasledovné hygienické opatrenia:

I. VSeobecné preventivne opatrenia:

1) Podla vyhlasky ¢&. 175 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa
nariad’'ujil opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych
dychacich ciest zo dna 15.04.2021 je potrebné pouzivat v priestoroch interiérov
pracoviska, vratane chodieb, vytahov ainych spolo¢nych vnuatornych priestorov
respirator s klasifikaciou najmenej FFP2 bez vydychového ventilu. Této povinnost
neplati pre:

- zamestnanca, ktory sa nachadza na vnitornom pracovisku sédm,
- 0soby pri vykone $portu na interiérovych Sportoviskach.

Pouzitie respiratora je mozné nahradit’ pouzitim inej preventivnej ochrany hornych
dychacich ciest (rasko, §al alebo Satka) v pripade:
a) ziakov v skole alebo skolskom zariadeni,
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b) pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov v ramci vychovno-
vzdelavacieho procesu,

a) zamestnancov vykonavajucich rizikovi pracu, pri ktorej si vystaveni zatazi
teplom alebo fyzickej zatazi, zaradenu do tretej kategorie alebo Stvrtej kategorie,

b) zamestnancov s chronickymi  ochoreniami  dychacich ciest s dychovou
nedostatocnost'ou a zamestnancov s koznymi ochoreniami tvare, U ktorych by
nosenie respiratora mohlo viest’ k zhorSeniu stavu,

C) zamestnancov, uktorych na zaklade vyjadrenia pracovnej zdravotnej sluzby
pracovné podmienky alebo spésob prace neumoziuju nosenie respiratora alebo na
zéklade dohody medzi zamestnavatelom (nariadenym) a zastupcami
Zamestnancov.

Zdroj: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_175.pdf

2) Prislusnici PZ, HaZZ a HZS pocas zasahovej Cinnosti, pri ktorej dochadza k fyzickej
zat'azi, pouzivaju k prekrytiu hornych dychacich ciest ochranné rasko.

3) U zamestnancov, ktori vykonavaju pracu V exteriéri (policajti na hraniénych
prechodoch, kontrola dokladov a pod.), sa vyzaduje prekrytie hornych dychacich ciest
raskom.

4) Umiestnit’ pri  vstupe do budov a jedalni davkovace s virucidnym prostriedkom na
dezinfekciu ruk a dezinfikovat' si ruky, resp. zabezpecit' iny adekvatny sposob
dezinfekcie ruk.

5) Nedotykat’ sa neumytymi rukami alebo rukami v rukaviciach oci, st a nosa.

6) Meranie telesnej teploty na pracovisku ma odportcaci charakter a nie je povinné. Z
epidemiologického hladiska meranie teploty straca svoje opodstatnenie (naopak moze
davat’ ,faloSny pocit bezpecnosti®), nakol’ko na ziklade doterajSich skusenosti v
mnohych pripadoch ochorenie COVID-19 prebieha bez klinickych priznakov (i bez
teploty).

7) Vyhybat' sa priamemu fyzickému kontaktu (napr. podanim rtk) a obmedzit’ osobny
kontakt na pracovisku vyuzivanim on-line technolégii alebo telefonickej komunikécie;
predchadzat’ zhromaZzd'ovaniu sa 0s6b v spolo¢nych priestoroch (kuchynky, chodby,
Satne, vratnica a pod.).

8) Vyhnut sa nadbyto¢nej koncentracii 0s6b vo vyt'ahu, optimalne je znizenie po¢tu 0osob
vo vytahu na ' maximalneho povoleného poctu osdb; hlavne v niz§ich budovach
vyuzivat’ schodisko.

9) Podla priestorovych moznosti na pracovisku dodrziavat’ primerant vzdialenost’ medzi
zamestnancami (minimalna vzdialenost' 2 metre medzi zamestnancami, resp. medzi
zamestnancom a klientom - napr. v klientskych centrach, okresnych uradoch a pod.).

10) Vnutorné priestory cCasto aintenzivne vetrat’ prednostne prirodzenym vetranim
prostrednictvom otvorenych okien.

11) Zabezpecit' pravidelntt dezinfekciu vSetkych kontaktnych priestorov, najma
dotykovych ploch (napr. kl'ucky, zabradlia, vytahy) a kontaktnych predmetov
dezinfekénym prostriedkom s virucidnym ucinkom.

12) Vybavit’ zariadenia na osobnu hygienu tekutym mydlom a papierovymi utierkami na
ruky. Zariadenia na osobnu hygienu je potrebné dezinfikovat minimalne raz denne.

13) Zabezpecit pre pracovnikov s profesionalnou expoziciou (policajtov a hasicov)
dostatocné mnozstvo osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov — respiratory bez
vydychového ventilu s klasifikaciou najmenej FFP2, ochranné raska, jednorazové
rukavice a dezinfek¢ény prostriedok na ruky s virucidnym acinkom.

14) Dodrziavat’ platné hygienické predpisy tykajuce sa ubytovacich zariadeni a zariadeni
spolo¢ného stravovania.
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15) V uzatvorenom type stravovacej Casti nad’alej dezinfikovat’ jedalenské stoly a dotykové

plochy vratane uchopovych casti stoliiek; pribor pre osobu zabalit’ do papierovej
servitky; pri ruénom umyvani kuchynského riadu sa odporuca pridat’ pred oplachnutim
kuchynského riadu dezinfekény prostriedok vhodny na dany ucel. Obsluhujici personal
je povinny pouzivat respirator FFP2 bez vydychového ventilu, v prevadzke je potrebné
dodrzat’ odstup 2 metre medzi stolmi.

1. Osobné ochranné prostriedky (d’alej len ,,O0P*)

1)

2)

3)

4)

Nepouzivat' respiratory FFP2/FFP3 s vydychovym ventilom, pretoze v pripade
infikovanej osoby by cez vydychovy ventil unikalo infek¢né agens do prostredia.
V pripade pouzitia takéhoto respiratora je potrebné jeho prekrytie ochrannym
raskom.

Pre ochranu policajtov je potrebné zabezpecit' -— respiratory bez vydychového ventilu
s klasifikaciou najmenej FFP2, ochranné rtska, jednorazové rukavice a dezinfekény
prostriedok na ruky s virucidnym uéinkom, z epidemiologického hl'adiska nie su
potrebné akékol'vek iné dodatocné OOP (napr. nepriepustny ochranny odev, ochranny
Stit a pod.).

Vysetrovatelia resp. ini pracovnici vykondvajuci neodkladné ukony so zadrZanou
osobou (nelegdlnym migrantom a pod.) povinne pouzivaju respiratory FFP2 bez
vydychového ventilu a jednorazové rukavice, tieto OOP su dostato¢né pri vykonavani
uvedenych tkonov a nie je potrebné Cakat na vysledok COVID-19 testu zadrzanej
(vySetrovanej) osoby ak nemd klinické priznaky ochorenia; respirdtor FFP2 bez
vydychového ventilu a jednorazové rukavice je nutné poskytnit i zadrzanej
(vySetrovanej) osobe.

V pripade nutnosti pouzitia donucovacich prostriedkov (napr. putd, alebo pri
vykonavani sluZzobného zakroku pri zaisteni nelegadlnych migrantov v tazSie
dostupnych terénoch), je mozné tento ukon vykonat’ u osoby s priznakmi ochorenia 1
bez pouzitia OOP a klasifikuje sa to ako bezny kontakt (vid’. bod III.) a nie je nutné
pre prislusnikov PZ nariad’ovat’ protiepidemické opatrenia. Po dokonceni ukonu
je potrebné u policajtov vykonat dezinfekciu rik dezinfekénym prostriedkom na baze
alkoholu a u zaistenej osoby zabezpecit’ riadne prekrytie hornych dychacich ciest
(nos, usta).

I11. Postup zamestnavatel’a (nadriadeného) pri podozreni na ochorenie na pracovisku:

1)

2)

3)

4)

Ak zamestnavatel' (nadriadeny) zisti, ze jeho zamestnanec je podozrivy z ochorenia
COVID-19, resp. je pozitivne testovany na uvedené ochorenie alebo, Ze jeho
zamestnanci sa na pracovisku pri vykone prace dostali do kontaktu s takouto
osobou, je povinny tito skutocnost’ nahlasit’ prislusnému regionalnemu hygienikovi
MV SR (zoznam regionalnych hygienikov MV SR je uvedeny v prilohe ¢.1).
Nadriadeny vypracuje pre regionalneho hygienika MV SR menny zoznam (meno,
priezvisko, rodné Cislo, bydlisko, telefonicky kontakt) kontaktov s osobou podozrivou
z nakazy, resp. s 0sobou s potvrdenym ochorenim. Taktiez zisti, ¢i uvedené osoby
pouzivali pri kontakte ochranné ruska.

Na zéklade epidemiologického vySetrenia prisluSny regionalny hygienik MV SR ur¢i,
ktoré osoby z uvedeného zoznamu boli vystavené vysokému alebo nizkemu riziku
(bezny kontakt) expozicie.

U 0s6b vo vysokom riziku ndkazy nariadi prislusny regionalny hygienik MV SR
protiepidemické opatrenia (dizku domacej izolacie, resp. praca z domu, uréenie
terminu na vykonanie laboratéorneho vySetrenia - najskér na O0smy den po
nechranenom kontakte alebo len samosledovanie a pod.).



5) Nariadenie protiepidemickych karanténnych opatreni méze regionalny hygienik MV

SR vykonat’ podl'a epidemiologicke;j situacie:
- zépisnicou o epidemiologickom vySetrovani,
- v obdobi zavaznej epidemiologickej situacie z dovodu rizika omeSkania

I telefonicky.

6) Osoby, ktoré ur¢i prislusny regionalny hygienik MV SR ako rizikové kontakty sa
telefonicky alebo e-mailom hlasia u svojho vS§eobecného lekara, ktory:

- zabezpeci uvedenej osobe vystavenie karanténnej PN;
- zabezpeCi laboratorne vySetrenie kontaktu ato najskor 8. den od posledného
kontaktu.

8) lzolacia osob pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténa osdb po uzkom
kontakte s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 trva po dobu 14 dni
(podrobnejsie v prilohe €. 2).

9) V pripade uzkeho (nechraneného) kontaktu prislusnika PZ, HaZZ, HZS s osobou
pozitivnou na ochorenie, méZe zamestnavatel’ prislusnika rozhodnut, ze vykon prace
jeho zamestnanca (prislusnika) je nevyhnutny (podrobnejsie bod C) prilohy ¢. 2).

IV. Vyucba na Skoliach PZ az do odvolania prebieha nasledovne:

1) Akadémii Policajného zboru v Bratislave vykonava formou distan¢ného vzdelavania.

2) Vyucba v strednych odbornych $kolach PZ (Stredna odborna skola Policajného zboru
v Pezinku a Stredna odborna skola Policajného zboru v Kosiciach) v behoch urc¢enych
centrom vzdelavania a psychologie SPSC MV SR, prebieha $tandardnym sposobom
pri dodrziavani vSeobecnych preventivnych protiepidemickych opatreni. Posluchaci sa
po navrate do Skoly (po vikende, resp. po praxi) do skoncenia nidzového stavu
(28.05.2021) preukazuji negativnym Ag (PCR) testom nie star§im ako 72 hodin
alebo dokladom o prekonani ochorenia COVID-19 nie starSom ako 180 dni, alebo
dokladom o oc¢kovani 2 davkami mRNA vakciny a od druhej davky vakciny uplynulo
aspoil 14 dni, alebo od prvej davky vektorovej vakciny uplynulo viac ako 28 dni.

V. Realizacia rekrea¢nych a vikendovych pobytov:

Od 13.05.2021 sa obnovi prevadzka V rekreacnych zariadeniach v sprave CUZ

(Smrekovec- Donovaly, Kremenec —Tatranskda Lomnica, Strbské Pleso, Signal —

Piestany) za dodrziavania opatreni podla § 9 vyhlasky & 202/2021 Uradu verejného

zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’'uji opatrenia pri ohrozeni verejného

zdravia k obmedzeniam prevadzok zo dna 07.05.2021 nasledovne:

a) kazda osoba vyuzivajuca sluzby sa musi preukazat potvrdenim o negativnom
vysledku antigénového testu na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 72 hodin alebo
negativnym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 nie star§im ako 72
hodin; tdito povinnost’ neplati pre deti do 10 rokov,

b) zakazuje sa konzumacia pokrmov alebo napojov v spolo¢nych interiérovych
priestoroch prevadzky,

¢) dodrziavat’ max. kapacitu izieb do 2 dospelych osdb alebo na osoby, ktoré su ¢lenmi
jednej domacnosti,

d) hygienické zariadenia prevadzky musia byt vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami,

e) zvysit frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie dotykovych ploch, na
dezinfekciu pouzit’ dezinfekéné prostriedky s virucidnym taéinkom.

Zdroj: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska 202.pdf
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VI.

VII.

VIII.

IX.

Pre ucastnikov rekondiénych, liecebno-preventivnych alebo kiipel’'nych pobytov sa
nariad’uje:

Kazdy zamestnanec MV SR, ktory ukonéi rekondi¢ny, lieCebno-preventivny alebo
kupelny pobyt v zariadeniach MV SR (KRU Bystra Liptovsky Jan, KLU ARCO
Trencianske Teplice a KLU Druzba Bardejovské kupele) nastupuje do zamestnania do
skonéenia nudzového stavu (28.05.2021) s negativnym vysledkom Ag (PCR) testu na
ochorenie COVID-19 nie star§im ako 72 hodin. Testovanie si zabezpeCuje zamestnanec
sam po prichode z kipel'ného zariadenia tak, aby riadne a v€as nastipil do zamestnania.
Testovaniu sa nemusi podrobit’ osoba, ktord mé doklad o prekonani ochorenia COVID-19
nie star$i ako 180 dni, osoba zaoCkovana dvoma davkami mMRNA vakciny a od druhej
davky vakciny uplynulo aspon 14 dni, osoba u ktorej uplynulo viac ako 4 tyzdne od
ockovania provou davkou vektorovej vakciny.

Podla § 1 ods. 1 vyhlasky ¢.203/2021 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky, ktorou sa nariad’uji opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam
hromadnych podujati zo dia 07.05.2021 sa vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam
— podnikatelom a pravnickym osobdm zakazuje usporaduvat hromadné podujatia
Sportovej, kulturnej, zabavnej, spoloCenskej ¢i inej povahy nad 6 oséb.

Stranka: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska 203.pdf

Na zaklade uvedeného sa pozastavuje uskutoénovanie pracovnych stretnuti (okrem
operativnych porad na pracovisku) a vSetkych typov vzdeldvacich a Skoliacich aktivit
(napr. seminare, kurzy, Skolenia a pod.) s i€ast’ou vysSou ako 6 0sob.

1) Zékaz sa nevzt'ahuje na zasadnutia, schddze organov verejnej moci a ich poradnych
organov; na zasadnutia (schodze) a iné podujatia, ktoré sa uskutocniuju na zdklade
zéakona. Sucasne sa uklada pri ich konani dodrziavat’ hygienické opatrenia uvedené v §
4 vyhlasky ¢. 203/2021 Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky.

2) V pripade nalichavosti (nevyhnutnosti) uskuto¢nenia podujatia s poctom vys§im ako 6
0sOb, apod.) je potrebné tuto skutocnost’ konzultovat’ telefonicky alebo e-mailom
S prislusnym regionalnym hygienikom MV SR a riadit’ sa jeho pokynmi.

Telefonické konzultacie, informacie a poradenstvo Vv suvislosti so zabezpecovanim
protiepidemickych opatreni pri ochoreni COVID-19 poskytuju rezortni hygienici MV SR
pocas pracovnych dni pondelok azZ piatok v ¢ase od 7,30 do 15,30 hod.

Nadriadeni (veduaci) pracovnici zabezpeCia preukazatelnu informovanost svojich
podriadenych zamestnancov MV SR o tomto usmerneni.

Vydanim tohto usmernenia sa rus$i usmernenie veduceho hygienika MV SR Kk

dodrziavaniu opatreni v suvislosti s ochorenim COVID-19 — deviata aktualizacia zo dna
20.04.2021, &. p. SPSC-0Z71-2021/001824-003.

Upozoritujem, ze vzhladom vyvoj epidemiologickej situdcie vo vyskyte chorenia

COVID-19 anasledne s tym suvisiace zmeny v legislative je potrebné priebezné sledovanie
aktudlnych dokumentov, ktoré vydava hlavny hygienik SR a s uverejiované na stranke
WWW.UVvZzsr.sk na tradnej tabuli.

pplk. MUDr. Jarmila Pertinaova, PhD.
veduci hygienik MV S
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Priloha ¢. 1

Zoznam a kontakty na regionalnych hygienikov MV SR

mjr. RNDr. BoZena Istvanova, PhD., MPH, regionalny hygienik pre BA kraj
mobil: 0917 545 376
pevna linka: 0961056018 klapka: 8056018

e-mail: bozena.istvanova@minv.sk

mjr. MUDr. Tatiana Darulova, regionalny hygienik pre TT kraj
mobil: 0905 535 585
pevna linka: 0961056021 klapka: 8056021

e-mail: tatiana.darulova@minv.sk

mjr. MUDr. Alice Rafayova, regiondlny hygienik pre NR, TN kraj
mobil: 0908 713 788
pevnad linka: 0961199491 klapka: 8199491

e-mail: alice.rafayova@minv.sk

mjr. MUDr. Agnesa Koprivova, regionalny hygienik pre BB, ZA kraj
mobil: 0908 713 790
pevna linka: 0961606092 klapka: 8606092

e-mail: agnesa.koprivova@minv.sk

mjr. MUDr. Ludmila Tintova, regiondlny hygienik pre KE, PO kraj
mobil: 0918 689 520
pevna linka: 096190095 klapka: 8960095

e-mail: ludmila.tintova@minv.sk

pplk. MUDr. Jarmila Pertinacova, PhD., vedci hygienik MV SR
mobil: 0904 393 737
pevna linka: 0961056017 klapka: 8056017

e-mail: jarmila.pertinacova@minv.sk
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Priloha ¢.2

Izolé4cia 0sdb pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténa osob, ktoré prisli do uzkeho
kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 podla vyhlasky ¢. 204/2021 Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k izolacii 0os6b pozitivnych na ochorenie COVID-19 a karanténe osdb,
ktoré
prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19 zo dna 07.05.2021.
Zdroj: https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska 204.pdf
A) Izolacia osob pozitivnych na ochorenie
1) Izolacia os6b pozitivnych na ochorenie trva po dobu 14 dni od datumu odobratia vzorky
biologického materialu s pozitivnym vysledkom, pokial’ sa pocas poslednych troch dni
tejto doby u osoby nevyskytol ani jeden z klinickych priznakov ochorenia.
2) Pokial’ sa pocas poslednych troch dni z doby 14 dni podl'a odseku 1 vyskytol u osoby
akykol'vek z klinickych priznakov ochorenia, izolacia sa ukoncuje az momentom, kedy
posudi osobu pozitivnu na ochorenie jej vSeobecny lekar, ako sposobilta ukoncit izolaciu.

B) Karanténa osob, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou pozitivhou na
ochorenie
1) Karanténa v domacom prostredi alebo v karanténnom ubytovacom zariadeni sa nariad’uje
vSetkym osobam, ktoré prisli do uzkeho kontaktu s osobou, ktora sa neskor stala osobou
pozitivnou na ochorenie.
2) Povinnost karantény podl'a odseku 1 sa nevzt’ahuje na osobu, ktora

a) bola zaockovana druhou davkou mRNA vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od tejto
udalosti uplynulo viac ako 14 dni,

b) bola zaoCkovana prvou davkou vektorovej vakciny proti ochoreniu COVID-19 a od
tejto udalosti uplynulo viac ako 4 tyzdne,

c) je viac ako 14 dni po 1. davke ockovania proti ochoreniu COVID-19 (MRNA alebo
vektorovou vakcinou), ak bola prva davka ockovania podand v intervale do 180 dni od
prekonania ochorenia COVID-19,

d) prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 dnami,

a nevyskytuju sa u nej klinické priznaky ochorenia.

C) Osoby v osobitnom reZime (prislusnici PZ, HaZZ, HZS)

1) Za uzky kontakt (vzdialenost’ mensia ako 2 metre dlhsie ako 15 mintt, cesta v spolo¢nom
dopravnom prostriedku dlhsSie ako 15 mintt, osoby v uzavretom priestore dlhSie ako 15
minut) sa v pripade 0sob v osobitnom rezime povazuje iba kontakt, ak k nemu doslo bez
pouzitia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov alebo s moznym poruSenim
pouzitych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

2) V pripade uzkeho kontaktu osoby v osobitnom rezime s osobou pozitivnou na ochorenie,
mdze zamestnavatel’ osoby v osobitnom rezime rozhodnit’, Ze vykon prace danou
osobou v osobitnom reZime je nevyhnutny.

3) Ak zamestnavatel’ osoby v osobitnom rezime rozhodne podl'a odseku 2, osoba v osobitnom
rezime moze pokracovat’ v praci, ak


https://www.uvzsr.sk/docs/info/ut/vyhlaska_204.pdf

a) nema klinické priznaky ochorenia,

b) denne si merat’ telesnu teplotu,

c) pracuje s respiratorom FFP3 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim
chirurgickym raskom,

d) minimalizuje sa jej kontakt s ostatnymi osobami,

e) obmedzi sa jej pohyb po pracovisku na najmensiu moznu mieru,

f) zamestnavatel jej zabezpeci moznost’ odpocinku a stravovania bez pritomnosti inej osoby,

g) najskor po 6smich dinoch po tizkom kontakte podstipi diagnostiku ochorenia COVID-19.



